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什么是爱滋病什么是爱滋病什么是爱滋病什么是爱滋病？？？？    
    

爱滋病的全称是获得性

免疫缺陷综合症，爱滋

病是被爱滋病毒长期感染后的结果。 

 

 

什么是爱滋病毒什么是爱滋病毒什么是爱滋病毒什么是爱滋病毒？？？？    
    

爱滋病毒的全称是人类

免疫缺陷病毒，爱滋病毒持续性的破

坏人体的免疫系统，使人容易感染上

各种疾病，称为“机会性感染”。 

 

如何被如何被如何被如何被HIV感染感染感染感染????    
    

高浓度的HIV病毒存在于感染者的血液（包

括月经）；精液；阴道分泌物和乳汁中， 

HIV主要的传播方式有： 

 

无防护的阴道交和肛交 
 

共用针具注射毒品 
 

HIV感染者母亲在怀孕或者生产时会

把HIV病毒传染给婴儿，也会通过母

乳喂养把HIV病毒传染给婴儿。 

 

自自自自1985年开始加拿大所有的血液制品年开始加拿大所有的血液制品年开始加拿大所有的血液制品年开始加拿大所有的血液制品

都要经过都要经过都要经过都要经过HIV检测检测检测检测。。。。    

 

传播的条件传播的条件传播的条件传播的条件    
 

带带带带HIV的体液的体液的体液的体液：：：：    

血液（包括月经）；精液；阴道分泌物和

乳汁 

高危行为高危行为高危行为高危行为    

无防护的阴道交；肛交；共用针具 

HIV病毒进入血液病毒进入血液病毒进入血液病毒进入血液    

通过阴道；肛门；阴茎尿道；伤口或者注

射的针孔 

HIV传播的危险传播的危险传播的危险传播的危险    



 

如何预防爱滋病的传播如何预防爱滋病的传播如何预防爱滋病的传播如何预防爱滋病的传播？？？？    
 

采用安全的性行为 

在性行为中使用乳胶安全

套/乳胶防护和水性润滑

剂。 

不要使用油性润滑剂，例

如婴儿油，护手霜或者凡

士林，它们会减弱安全套的防护性导致病

毒传播。 
 

使用清洁的针具使用清洁的针具使用清洁的针具使用清洁的针具    
为了减少HIV传播的可能

性，不要和他人共用针具和

针头，除非是经过漂白水和

清水消毒过的。 

 

哪些行为不会导致传播哪些行为不会导致传播哪些行为不会导致传播哪些行为不会导致传播？？？？    
 

唾液；尿液和眼泪不会传播病毒。 

共用器具；马桶座和毛巾是安全的。普通

的接触例如接吻，拥抱，抚摩或者照顾HIV

感染者和爱

滋病人都是

安全的。 
 

 

 

HIV感染后有哪些症状感染后有哪些症状感染后有哪些症状感染后有哪些症状？？？？    
 

在被HIV感染后有些人会出现下列一些症

状： 
 

在阴道内，耳内和舌上会有长期的霉菌

性感染 
 

容易疲劳 
 

腹泻 
 

体重持续下降 
 

颈部和腋下淋巴肿大 
 

夜间盗汗 
 

持续性发烧 
 

以上这些症状经常是由普通疾病引起而不

是HIV感染。如果你有以上的症状，请与医

生或者保健人员联系。 



 

我是否应该做检测我是否应该做检测我是否应该做检测我是否应该做检测？？？？    
 

如果你认为你曾经有过可能导致HIV传染的

行为，你可能会想到去做检测。如果你已

经被感染了，那么越早知道就越早接受治

疗和支持。 
 

如果你被感染了HIV病毒，那

么可能要等待6个月才能在血液

中测出HIV抗体。 

这意味着在感染后的6个月中你

的HIV测试结果依然可能是阴

性，但你体内HIV病毒会在不

知情的情况下传染给别人。 
 

 

检测检测检测检测    
 

检测是保密的。通常由你的家庭医生来

做，会有一个检测和结果的记录。 

你也可以做匿名检测，你不需要给出你

的名字，检测记录和结果不会显示在你

的医疗记录上。诊所和健康机构通

常提供匿名检测，你还可以向咨询

员询问你的问题。 
 

等待检测结果的时间通常是2周，

这段期间你会有很大的心理压力，

在做检测前，做好“HIV阳性”测

试结果的心理准备。 

 

测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将测试结果将    

            

            
一个阴性的结果将告诉你两一个阴性的结果将告诉你两一个阴性的结果将告诉你两一个阴性的结果将告诉你两    

件事中的一件件事中的一件件事中的一件件事中的一件：：：：    
 

你没有被HIV病毒感染 

或者 

你是最近被感染的，你的身体还没有能够

制造出足够的HIV病毒抗体以被检测到。 

一个阴性的结果并不意味着你对HIV病毒免

疫。乘此机会回顾一下曾经有过的行为，

再想一想接下来该怎样做以降低感染HIV的

机率。 

 

告诉我什么告诉我什么告诉我什么告诉我什么？？？？告诉我什么告诉我什么告诉我什么告诉我什么？？？？告诉我什么告诉我什么告诉我什么告诉我什么？？？？    

    

    
一个阳性的结果将告诉你一个阳性的结果将告诉你一个阳性的结果将告诉你一个阳性的结果将告诉你：：：：    

    

你被HIV病毒感染了 
 

做为HIV病毒感染者并不意味着你是爱滋病

人。通过有规律的监测你的健康状况并采

取有效的治疗方案，可以延缓HIV病毒在体

内的发展过程，活的更长更健康。 
 

如果检测结果是阳性，你会得到帮助和支

持并获得HIV感染者的生活知识。请致电

AIDS帮助热线以获得更多的信息。 



 

无症状期无症状期无症状期无症状期    
    

无症状期是指已经感染了HIV病毒但免疫系

统依然强壮，因此没有感染的症状。病毒

是活跃的并已经在损坏你的免疫系统，但

你依然觉得很健康。 
 

 

 

窗口期窗口期窗口期窗口期    
 

窗口期是指从感染了HIV病毒到能够从血液

中检测到HIV抗体的这段时间，大概有6周

到6个月，感染后会有一些短期的症状，但

不做HIV检测你无法确定是否被感染了。 
 

 

 

 

爱滋病期爱滋病期爱滋病期爱滋病期    
 

如果一个人携带HIV病毒并出现一种或几种

特殊的综合病症,就可以被诊断为爱滋病。 

处于这个时期的感染者一般都携带HIV病毒

多年，并且免疫系统受到严重损坏。多数情

况下一次机会性感染就导致爱滋病人死亡。 

 

目前爱滋病依然是一种致命的疾病，一些正

在使用的药品可以减低HIV病毒对免疫系统

的损坏，延缓症状，预防机会性感染，延长

生命。 

 

有症状期有症状期有症状期有症状期    
 

有症状期是指HIV病毒在身体里更为活跃的

时期。病毒在你的身体里存活了一段时期

后已经削弱了你的免疫系统。 

 

有症状期可以反复出现。 

    



 

列治文之心列治文之心列治文之心列治文之心 
 

 

 

为社区提供爱滋病预防服务为社区提供爱滋病预防服务为社区提供爱滋病预防服务为社区提供爱滋病预防服务，，，，    

关爱和帮助爱滋病毒感染者和病人关爱和帮助爱滋病毒感染者和病人关爱和帮助爱滋病毒感染者和病人关爱和帮助爱滋病毒感染者和病人    
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